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ANDT-strategin 2016-2020

« Syftet - att ange mal och inriktning for hur samhallets ANDT- insatser ska
genomforas, samordnas och foljas upp 2016-2020

e Utgdngspunkten ar det dvergripande ANDT-malet tillsammans med resultaten fran
utvarderingen av foregaende strategiperiod 2011-2015

 Enfornyad, men fortsatt samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken

* Jamlikhets- och jamstalldhetsperspektivet maste tydliggéras och genomsyra ANDT-
arbetet pa alla nivaer

* Insatser for att skydda barn och unga mot eget och andras skadliga bruk utgor
grunden for det halsoframjande och forebyggande ANDT-arbetet

Alkohol-Narketika-Dopning-Tobak
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ANDT-strategin 2016-2020

Folkhalsomyndigheten ses i sammanhanget som en huvudaktor
nationellt som bor fa en starkare och tydligare roll att stodja
genomforandet av ANDT-strategin

Nationella och regionala nivan spelar en stor roll for att stédja det
lokala arbetet och engagemanget.
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Folkhalsoperspektivet - den nationella folkhalsopolitiken

"att skapa samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela
befolkningen” (Mal for folkhéalsan, prop. 2002/03:35)

e Halsans bestamningsfaktorer

- Forskning visar att flertalet av dagens sjukdomar har multifaktoriella orsaksmonster
- Natverk av forhallanden som paverkar manniskors livssituation

- Innebar fordelar nar det galler uppfoljning

* Folkhalsoarbetet syftar till

- Att starka de faktorer som bidrar till en god halsa; frisk- och skyddsfaktorer och att
motverka eller minska sadana faktorer som bidrar till ohélsa

Lansstyrelsen
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De elva folkhadlsopolitiska malomradena

Delaktighet och inflytande i samhallet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barns och ungas uppvaxtvillkor

Halsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Halsoframjande halso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv halsa

W o NOOUL R WNPRE

Fysisk aktivitet
10.Matvanor och livsmedel
11.Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
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ANDT-strategins malomraden

Det 11.e folkhalsomalet

“ett samhdlle fritt frdn narkotika och dopning, minskade medicinska
och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk”
(2011)

Innebdir...

e Att forhindra all skadlig alkoholkonsumtion bl.a. genom att minska
konsumtionen och skadliga dryckesvanor

®* En nolltolerans mot narkotika och dopning, - att minska allt
tobaksbruk och forhindra att minderariga borjar anvanda tobak

® Grundbultar i den politik som bedrivs inom malomrade 11 som ar
avgorande for utvecklingen ar;

Tillganglighet, pris och sociala normer!
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Konsekvenser av ANDT?

Alkohol bidrar till mer ~ Samband mellan R
4n 200 sjukdomar. alkohol och cancer, irka 2 % av den

vuxna
385000 barn har en iJalit' Olfh e et be
foralder som dricker SRR 'domar St spelproblem
for mycket! depressioner...
. aie
100 000 insjuknar i # i i'o m Rokning okar risken
rokrelaterade ﬂ“ ﬂﬁ} upp till 30 génger att
sjukdomar fa 58 olika sjukdomar

=
ISR
i Drygt 20 % av all

hjart- karl sjukdom
Dopingbeslagen beraknas bero pa
okar, stort rokning

Vard for avgiftning, vard for
psykiatriska problem och
vard for andra skador till f61jd
av narkotika.
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Alkoholpolitiken

® En del av var kultur
® Totalkonsumtionsmodellen
e Alkoholpolitiska insatser mot hela befolkningen

e Konsumtionen halls nere av ekonomiska och fysiska
tillganglighetsbegransade atgarder
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Narkotikapolitiken

® Olagligt att bruka narkotika; ett narkotikafritt samhalle
e Kontrollera och bekampa

e Tillgang till effektiv behandling vid missbruk
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Dopningspolitiken

Svensk lag mot dopning (1992)
Polis och tulls beslag omfattande
100 % ren hardtraning

Samordning och insatser mellan myndigheter
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Tobakspolitiken

®* Minska allt tobaksbruk

e Kostar 30 miljarder per ar

® Arbeta brett med olika strategier mot olika malgrupper
e Ramkonvention om tobakskontroll (2003)

e Reviderat tobaksproduktdirektivinom EU (2014)
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... och spel!

Problem med spel om pengar ingar i Socialtjanstlagen och halso- och
sjukvardslagen (fran och med 1:a januari 2018). Det innebar att kommuner
har ansvar for att forebygga spelproblem samt erbjuda rad, stod och
behandling till personer som har allvarliga problem med spel om pengar

Lansstyrelserna har fatt i uppdrag att stodja kommuner och landsting
gallande deras utokade ansvar for spelmissbruk enligt lagandringarna i
socialtjanstlagen och halso- och sjukvardslagen

Kunskapsstod har tagits fram (Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen)
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ANDT-strategin 2016-2020

1. Tillgang till alkohaol,
narkotilka, dopnings-
medel och tobak ska
minska.

Skarpare reglering for att
minska illegal handel av
tobak.

Samordnad, effektiv och
likvardig alkohol- och
tobalkstillsyn.

Belkampning av illegal
handel och en restriktiv
och tydligt reglerad och
legal handel via digitala
medier.

Samverkan mellan
ANDT-férebyggande och
brottsforebyggande
arbete pa alla nivaer.

2. Antalet barn och unga
som bérjar anvdnda
narkotika, dopnings-
medel och tobalk eller
debuterar tidigt med
alkohol ska successivt
minska.

Reglering och tillsyn fir
att begransa marknads-
foring och exponering av
alkohol och tobak.

En hilsoframjande skola
utifran elevers olika
forutsattningarach
behov.

Effektivt arbete mot

langning av alkohol och
tobak.

Spridning och
tilldmpning av ett
kunskapsbaserat
cannabisforebygeande
arbete.

3. Antalet kvinnor och
man samt flickor och
pojlear som utvecklar
skadligt brul, missbrule
eller beroende av
alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller
tobak ska successivt
minska.

Mal

4. Kvinnor och min
samt flickor och pojkar
med missbruk eller
beroende ska utifran
sina férutsdttningar och
behov ha dlad till-
ganglighet till vard och
stid av god kvalitet.

Insatsomraden

Uppmadrksamma och
forebygega ANDT-
relaterad ohdlsa bland
kvinnor och mdn samt
flickor och pojkar inom
halso- och sjukvarden,
socialtjansten och inom
andra arenor.

Dopningsfirebyggande
arbete inom motions-
idrotten.

Samverkan mellan
halso- och sjukvard och
socialtjdnst samt med
andra aktdrer fir en
sammanhallen vard
utifran kvinnors och
mans samt flickors och
pojkars specifika
forutsattningar och
behaov.

Insatser for att na
kvinnor och man samt
flickor och pojkar i en
socialt och hdlsomassigt
utsatt situation till féljd
av missbrulk eller
beroende.

5. Antalet kvinnor och
man samt flickor och
pojkar som didr och
skadas pa grund av sitt
eget eller andras bruk av
alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller
tobalk ska minska.

Tidig uppmarksamhet av
riskbruk och beroende
bland blivande férdldrar.

Uppmarksamma och
erbjuda andamalsenligt
stod till flickor och pojkar
som fods med skador till
foljd av ANDT eller som
vdxer upp i familjer med
missbrul¢ eller annan
omsorgssvikt, inklusive
forekomst av vald, med
koppling till alkohol eller
narkotika utifran deras
fidrutsattningar och
behov.

Strategiskt och
langsiktigt arbete for att
motverka narkotika-
relaterad dddlighet bland
kvinnor och man samt
flickor och pojkar.

Insatser for att motverka
trafikrelaterade skador
och dadsfall till féljd av
alkohol- och narkotika-
brulk.

6. En folkh3lsobaserad
syn pa ANDT inom EU
och internationellt.

Alctivt verla fdr en
folkhalsoorienterad syn
pa narkotika inom EU
och FN med utgangs-
punkti politiken fér
madnskliga rattigheter.

WHO bér arbeta fram
och anta en bred folk-
halsopolitisk ansats till
narkotikafrdgan fore
2018.

Utveckla narkotika-
fragornai det globala
utvecklingssamarbetet.

Internationellt arbete
mot dopning med
uteangspunktiidrotten.

Alkctivt verlaa fargenom-
forandet av WHO:s ram-
konventionom tobak.

Alctivt verka fir och bidra
till en EU-gemensam

alkoholstrategi.

MNordiskt samarbete.



Genomfdrande och uppfoljning

Kommunens roll:

e  Kommunernas ansvar — socialnamnden ska arbeta aktivt for att forebygga och motverka
missbruk av alkohol och andra beroendeframkallande medel

e  Kommunen har en viktig roll nar det galler att forebygga halsomassiga och sociala skador pa
grund av missbruk

e Ska beakta barnperspektivet

Landstingets roll:
® Verka for en god halsa hos hela befolkningen

®  Personer med missbruksproblematik — samverkan mellan kommun och landsting for att
tillgodose malgruppens behov

e Skyldiga att forebygga och behandla skador till f6ljd av ANDTS-bruk

Statens roll:
® Manga statliga myndigheter bedriver verksamhet med baring pa ANDT-omradet.

¢ Folkhalsomyndigheten; Har ett speciellt uppdrag att verka for god folkhalsa, utvardera effekter
av metoder och strategier pa folkhdlsoomradet, folja halsoldget i befolkningen och faktorer som
paverkar detta t ex bruk av ANDT

e Lansstyrelsens roll; Har en central funktion for att genomfora strategin, genom att stddja
genomfdrandet av den nationella ANDT-politiken i [anet

Lansstyrelsen
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Forordning om: Lansstyrelsens samordning inom alkohol-,
narkotika-, dopnings- och tobaksomradet

Lansstyrelsen ska genom samordningsfunktionen stodja i huvudsak féljande fem omraden:
1. Genomforandet av den nationella ANDT-politiken i lanet.

2. Utvecklingen av ett langsiktigt kunskapsbaserat regionalt och lokalt arbete

3. Utvecklingen av tvarsektoriella insatser i kommunerna och landstinget

4. Samarbete pa lokal, regional och nationell niva

5. Utbildning och kompetensutveckling i lanet

Svensk forfattningssamling SFS 2012:606
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Malet med Lansstyrelsernas ANDT-samordningsuppdrag

Ar att:

» Stoddja och skapa forutsattningar for att varje [an och kommun ska arbeta for att uppna
intentionerna i den nationella ANDT-strategin.

e Lansstyrelserna stodjer kommunerna for att fa till stand ett varaktigt lokalt strukturerat,
samordnat och langsiktigt forebyggande arbete.

* Genom vart uppdrag far vi naturligt en ovarderlig kunskap om regionala och lokala
forhallanden.

Samma kvalitet till alla!
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Framgangsfaktorer — regionalt och nationellt

e Att lansstyrelserna gemensamt arbetar fram riktlinjer och tar fram underlag for arbetet i
syfte att hoja den gemensamma kvaliteten och erbjuda likvardiga tjanster/insatser i hela
landet.

* Den regionala och lokala samordningen i sig, att den finns och fungerar, ar en
framgangsfaktor. Det bildar en rod trad i det forebyggande arbete och underlattar
implementeringen av nationella strategier och viljeriktningar.

e Att tillsynen tydliggors och starks som en viktig del av det ANDT-forebyggande arbetet.
Stod fran nationell niva gallande omvarldsbevakning och kunskapsspridning.

En samverkan mellan tillsyn, ANDT-samordning
och brottsforebyggande arbete
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Nationella ANDT-strategins implementering i lanets
kommuner

« Att koppla lokala styrdokument inom ANDT, BRA och folkhéalsa (mal 11), till
den nationella ANDT-strategin.

« Mandat via Kommunfullmaktige/KS samt lokalt rdd inom ANDT, BRA eller
folkhalsa

» Samverkansoverenskommelser Polismyndighet/Kommun samt koppling till
genomforande- handlingsplaner

* Viktiga perspektiv: Barn och unga, jdmlikhet i hélsa, jdmstdlldhet, helhetssyn

Framgangsrikt preventionsarbete ar en investering!
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